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Het geheim van het gebed
door Arie van der Stoep

Waarom bid ik eigenlijk? Wat mag ik ervan verwachten? En waarom wordt er in de Bijbel zoveel
over bidden gesproken? Het antwoord op die vragen is: het gebed berust op een geheim, beter
gezegd: een geheimenis.

Een geheimenis is een verborgen werkelijkheid of waarheid uit het Koninkrijk van God. Een geheimenis
kun je alleen leren kennen, door Hem te leren kennen en door je omgang met Hem. Maar wat is dit
geheim van het gebed?

Zijn Koninkrijk in mijn hart

Het bestaat uit twee delen. Het eerste deel van dit geheim van het gebed is: aan het gebed wordt
kracht gegeven. Door God (1)! Hij geeft er zelf waarde en betekenis aan. Hij maakt dat het invloed en
een uitwerking heeft. In de hemel - in de geestelijke wereld - en daardoor ook op de aarde (2).

Het tweede deel van dit geheimenis is: God heeft het gebed zelf ingesteld (3). Het is zijn initiatief. Het is
een door Hem gegeven middel om Hem te bereiken. Want Hij wil dat er tussen Hem en mij iets
gebeurt, iets groeit. God wil relatie. Om dat op gang te brengen, gaf Hij het gebed.

Als we bidden, mogen we ons realiseren dat we daarmee zijn wil doen. Ons bidden is zijn wens. Zijn
wens dat zijn mens, zijn schepsel, Hem zoekt, met Hem in contact komt, met Hem |ééft. En dat daaruit
iets geboren zal worden, vrucht: zijn Koninkrijk in mijn hart (4).

Groeiende relatie

Want God wil in mijn hart zijn verlangen leggen, mij deel geven aan zijn wereld, zijn denken en aan een
diepere omgang met Hem (5). Zodat ik zijn stem leer kennen en één met Hem kan zijn. Zoals David zei:
Van U uit zegt mijn hart: Zoekt mijn aangezicht (6). David ervoer Gods spreken in zijn hart. Dat is relatie.
Twee die het eens worden en in dezelfde richting gaan (7).

Omgekeerd bewerkt mijn gebed iets bij God, het beroert zijn hart en brengt Hem in beweging. Mijn
verdriet is zijn verdriet, mijn vreugde is zijn vreugde.

Waarom bid ik dus? Omdat God naar mij verlangt! En wat mag ik ervan verwachten? Dat God in mijn
hart groot zal zijn! Dat Hij met mij tot zijn doel zal komen, mij ten goede zal optreden (8) en zijn
Koninkrijk zal laten komen in mijn leven (*).

En waarom wordt er in de Bijbel zoveel over bidden gesproken? Omdat bidden de uitdrukking is van
de groeiende relatie tussen Hem en mij.

Uit de Bijbel:

(1) Jakobus 5:16b.

Het gebed van een rechtvaardige vermag veel (= brengt veel tot stand - AvdS), doordat er kracht aan
verleend wordt (door God - AvdS).



(2) Jakobus 5:17-18.

Elia was slechts een mens zoals wij en hij bad een gebed, dat het niet regenen zou, en het regende niet op
het land, drie jaar en zes maanden lang; en hij bad opnieuw, en de hemel gaf regen en de aarde deed
haar vrucht uitspruiten.

(3) Matteiis 7:7.
(Jezus zei:) Bidt en u zal gegeven worden; ...

@) Psalm 84:6.
Welzalig de mensen wier sterkte in U is (= die op U steunen - AvdS),
in wier hart de gebaande wegen zijn (= tot wier hart God kan spreken - AvdS).
Lucas 17:20-21.
... Het Koninkrijk van God komt niet z6, dat het te berekenen is; ook zal men niet zeggen: zie, hier is het,
of daar! Want zie, het Koninkrijk van God is bij u.

(5) Psalm 25:14.
De Heer gaat vertrouwelijk om met wie Hem vrezen (= met wie Hem zoeken en naar Hem luisteren -
AvdS) en zijn verbond (= de inhoud van zijn relatie met hen - AvdS) maakt Hij hun bekend.

(6) Psalm 27:8.
Van U uit zegt mijn hart: Zoekt mijn aangezicht (= kom tot Mij en bid - AvdS) ...

(7 Amos 3:3.
Gaan er twee tezamen, zonder dat zij het eens geworden zijn?

(8) Psalm 84:12.
... het goede onthoudt Hij niet aan hen die onberispelijk wandelen (= die voor Hem leven en zijn wil doen
- AvdS).

1 Johannes 5:14.
En dit is de vrijmoedigheid, die wij tegenover Hem hebben, dat Hij, indien wij iets bidden naar zijn wil, ons
verhoort.

* Lees: Uw Koninkrijk kome!
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